
Conocimiento sobre paternidad y 
desarrollo del niño 

 
CONOCIMIENTO SOBRE PATERNIDAD 

 No hay un padre perfecto. Imperfección esta bien-solo tienes que ser lo “suficientemente bueno”. Lo 
demás se puede aprender.  

 El tipo de padre que somos es un resultado de lo que aprendimos de nuestros padres. Lo bueno y lo 
malo 

 No estas solo, tenemos cantidad de información para enseñarnos como ser un buen padre 
 Ser un buen padre genera seguridad emocional y física para los niños y establece una plataforma se-

guirá para ingresar en el mundo.  
 Padres efectivos promueven resistencia en sus hijos que crea el concepto de protección propia y  habi-

lidades sanas de afrontamiento  
 El conocimiento sobre paternidad es como una caja de herramientas que se pueden usar para satisfa-

cer las necesidades de sus hijos.  
 Factores críticos en el conocimiento de paternidad 

incluyen:  
 El afecto (físico y emocional) 
 Consistencia en tu presencia física y en     

método de ser padre 
 El uso de reforzamiento positivo vs. Castigo  
 Ser flexible y adaptarte a las necesidades 

emocionales y físicas de tus hijos 
 Sintonía emocional: poder responder apro-

piadamente al estado emocional de tus hijos  
 

DESARROLLO DEL NIÑO 

 Cada niño pasa sobre etapas de desarrollo 

 Excito en cada etapa depende en gran parte en excito en etapas previas 

 Conocimiento sobre cada etapa puede crear una guía para los padres y ayudar a guiar a sus hijos en su desarro-
llo 

 Es importante saber en que etapa de desarrollo están sus hijos y saber las capacidades y limitaciones de cada 
etapa.  Esperar comportamiento que no esta dentro de la etapa de desarrollo de tu hijo es frustrante para ti como 
padre tanto como para tus hijos.  

 Es mas eficiente trabajar con tus hijos a su nivel metal, físico, y emocional en cualquier etapa de desarrollo  

 Trata de entender de como tus hijos ven el mundo 

 Un punto clave en el desarrollo de tus hijos es aprender a regular sus emociones.  Ellos aprenden a regular sus 
emociones teniendo contacto constante con sus padres/guardián y viendo como ellos regulan sus emosiones en 
una manera positiva.  

 Recuerda que tus hijos modelaran la forma en como tu manejas tus emociones.  

 Si encuentras que regular tus emociones en una forma positiva es difícil para ti, recuerda que hay 
recursos en la comunidad para ayudar a que aprendas como hacerlo.  

 Así como tus hijos pasan sobre etapas de desarrollo, igual tu como padre lo haces. Ser padre es un 
proceso que evoluciona con el crecimiento de tus hijos.  
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